1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2017-2018

1.1

Institutia de invagamant superior

. . . | . .
Universitatea Bioterra din Bucuresti

1.2. Facultatea Drept |

1.3. Departamentul Departamentul I.F.R. U.B.d.B.
1.4. Domeniul de studii Drept |

1.5. Ciclul de studii 1 Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Drept/Jurist

1.7. Forma de invdtamant

Invatimant cu frecventa redusa

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea Educatie fizica I1 Codul D.D.C.1.22
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitagilor de curs — Coordonatorul = ‘
de disciplind ;
2.3. Titularul activitétilor de laborator — asistent Lector univ. dr. Stoian Remus
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul 2.7. Regimul | Continut B
studiu I 2 de evaluare 2 disciplinei Obligativitate | e
Facultativa
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) ‘
2ul: ‘Numarvde S 1 | din care: 3.2. curs = | 33 lab01'af01' 1
cu frecventd
Ny e e din care: 3.5. SI 1
f};ié;g%gln(tné epcfi/Zi]t];lersetnglséfm ma 25 SI_= numar ECTS x 11 | 3.6. SF (nr ore) 14
’ g 250re/credit —(SF) |
Distributia fondului de timp pentru studiul individual
(se detaliazd punctul 3.5. SI = 3.5.143.5.2.43.5.3+3.5.4.43.5.5+3.5.6.) ure
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
3.5.2. Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 2
3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri (mai mare sau egal cu nr. total 2
ore previzut in calendarul disciplinei pentru temele de control) i
3.5.4. Tutoriat (consiliere profesionald) 1 -
3.5.5. Examinari 1 2
3.5.6. Alte activitati : pregatire lucrari de verificare, teme de control i =

3.7. Total ore studiu individual 11
3.8. Total ore pe semestru (numar ECTS | 25
x 25 de ore)

3.9. Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum -

4.2. de competente

Apt sanatos.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

5.2. de desfasurare a laboratorului

Baza sportiva compusa din sala de sport si terenuri in aer liber.




6. Competente specifice acumulate

o  Proiectarea modulara si planificarea conginuturilor de baza ale domeniului, cu or ientare interdisciplinara.
e  Organizarea curriculumului integrat i a mediului de instruire §i invétare, cu accent interdisciplinar.
o  Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitdtii motricitatii potrivit cerintelor / obiectivelor specifice

[
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8 s educatiei fizice si sportive, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic.
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o  Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitétilor de educatie fizicd si sportiva.

e  Organizarea de activitifi de educatie fizicd si sportive pentru persoane de diferite vérste si niveluri de
pr egitire n conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica i deontologie profesionala.

o Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentlu organizarea si desfasurarea
activitatilor sportive .

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul e Informarea si constientizarea studentilor despre rolul si locul Educatie Fizice si Sportului in
general al invatamantul superior.
disciplinei

7.2. Obiectivele | e Dezvoltarea fizicd armonioasd,mentinerea i imbunétitire stérii de sdnatate a studentilor,

specifice prevenirea, depistarea si corectarea eventualele deficiente de dezvoltare fizicd. Dezvoltarea
deprinderilor motrice de baza si specifice unor ramuri sportive, dezvoltarea aptimdinilor psiho-
otrice(vitez, fortd, indemanare, flexibilitate) si psihice (tarie de caracter, spirit de echipd,
altruism, mentalitate de invingator, fair-play).

e Deprinderea unor elemente si procedee tehnico-tactice din jocurile sp01Tive pentru satisfacerea
nevoilor de migcare in mod plécut si recreativ.

8. Continuturi

8.1. SI Metode de predare | Observatii

Exercitii si structuri de exercitii. pentru invatarea elementelor si procedeelor Nu este cazul. 1 ora
tehnico-tactice din jocurile sportive

-Volei, agezarea 1n teren, preluarea §i pasarea mingii cu doua maini de sus si
de jos, lovitura de atac, blocajul individual, serviciul, sistemul de joc 5-1, 4-2.

Exercitii si structuri de exercifii pentru invatarea elementelor si procedeelor Nu este cazul. 1 ora
tehnicotactice din jocurile sportive

-Baschet, migcarea in teren, {inerea mingii, prinderea si pasarea mingii,
oprirea,2ivotal, driblingul, aruncarea la cos de pe loc, din driblig si din alergare,
marcajul , demarcajul si apararea ;om la om;

Cunostinte de regulament si aplicarea lor 1n conditii de joc si apropiate de joc Nu este cazul. | ora
Cerinte, norme si probe de control. Nu este cazul. 2 ore
Total: ‘ 5 ore

Bibliografie

-BASTIUREA, Eugen. Handbal : aspecte teoretice privind capacitatea motricd specificd postLu ilor de joc. Eugen

Bastiurea. Galati : Zigotto, 2014. 130 p. ; 20 cm. Bibliogr. ISBN 978-606-669-061-4. I1 41114 ; 796.322/B36.

-CIOCOIU, Dana Lucica. Baschet : simplu, rapid, eficient in 14 lectii. Dana Lucica Ciocoil. Gala‘;i : Editura Fundatiei

Universitare "Dunirea de Jos" din Galati, 2013. 110 p. ; 21 cm. Bibliogr. ISBN 978- 973-627-499-2. 11 40967 ;

796.3/C51.

- ABABEI, Citilina. Atletism : teorie i practica. prof. univ. dr. Catélina Ababei. Bacau : Alma Mater, 2013. 124 p. ; 29

cm. (Colectia Stiinte ale educatiei fizice si sportului). Bibliogr. ISBN 978-606-527-303-0.IV 9168 ; 796.42/A11.

-NANU, Liliana. Gimnastica aerobica de intrefinere. Liliana Nanu, Tanta Mioara Dragan. Gala‘;l Galati University

Press (GUP), 2012. 115 p.; 24 cm. (Educatie fizica si sport). ISBN 978-606-8348-60-5. 111 22279 ; 796.4/M11.

- BECEA, Liliana. Odihna activa, respiratie si stretching. conf. univ. dr. Liliana Becea. Bucuresti : Discobolul, 2011.
108 p. : tab. ; 24 cm. (Formare continud. Metode si mijloace de refacere a capacitifii de ef01 t). Bibliogr. ISBN 978-606-

8294-36-0. IH 21979 ; 796/B39. i

-DELAVIER, Frédéric. Anatomia unui corp perfect : ghid pentru dezvoltarea musculaturu Frédéric Delavier
; trad. Anca Ristea. Bucuresti : Litera International, 2010. 144 p. ; 26 cm. ISBN 978 973-675- 574-3. TV 8449

; 796.8/D28.
- R. Stoian - Stretching, Editura Cermaprint, Bucuresti, 2007, ISBN 978-973-7667-77-9, 105 pag.

Metode de transmitere a 3
» e bservatii
8.2. SF informatiei e

NS}




Exercitii si structuri de exercifii pentru invitarea elementelor si procedeelor | Practica 4 ore
tehnico-tactice din jocurile sportive ‘
-Volei, asezarea in teren, preluarea si pasarea mingii cu doud maini de sus si ‘
de jos, lovitura de atac, blocajul individual, serviciul, sistemul de joc 5-1, 4-2. ‘

Exercitii si structuri de exercitii pentru nvatarea elementelor si procedeelor | Practica 4 ore
tehnicotactice din jocurile sportive

-Baschet, miscarea in teren, {inerea mingii, prinderea si pasarea mingii,
oprirea,3ivotal, driblingul, aruncarea la cos de pe loc, din driblig si din alergare,
marcajul , demarcajul §i apdrarea ;om la om;

Test de verificare Practica 2 ore
Cunostinte de regulament si aplicarea lor in conditii de joc si apropiate de joc | Practica 2 ore
Cerinte, norme si probe de control. | Practica 2 ore

Total: 14 ore
Bibliografie

-BASTIUREA, Eugen. Handbal : aspecte teoretice privind capacitatea motrica specifica posturilor de joc. Eugen
Bastiurea. Galati : Zigotto, 2014. 130 p. ; 20 cm. Bibliogr. ISBN 978-606-669-061-4. 11 41114 ; 796.322/B36.
-CIOCOIU, Dana Lucica. Baschet : simplu, rapid, eficient in 14 lectii. Dana Lucica Ciocoiu. Galagi : Editura Fundatiei
Universitare "Dunirea de Jos" din Galati, 2013. 110 p. ; 21 cm. Bibliogr. ISBN 978- 973-627-499-2. 11 40967 ;
796.3/C51.

- ABABEI, Citdlina. Atletism : teorie si practica. prof. univ. dr. Catdlina Ababei. Bacau : Alma Mater, 2013. 124 p. ; 29
cm. (Colectia Stiinte ale educatiei fizice si sportului). Bibliogr. ISBN 978-606-527-303-0.V 9168 ; 796.42/A11.
-NANU, Liliana. Gimnastici aerobica de intretinere. Liliana Nanu, Tanta Mioara Drégan. Galati : Galati University
Press (GUP), 2012. 115 p.; 24 cm. (Educatie fizica si sport). ISBN 978-606-8348-60-5. 111 22279 ; 796.4/M11.

- BECEA, Liliana. Odihna activ, respiratie si stretching. conf. univ. dr. Liliana Becea. Bucuresti : Discobolul, 2011.
108 p. : tab. ; 24 cm. (Formare continud. Metode si mijloace de refacere a capacitatii de efort). Bibliogr. ISBN 978-606-
8294-36-0. 111 21979 ; 796/B39.

-DELAVIER, Frédéric. Anatomia unui corp perfect : ghid pentru dezvoltarea musculaturii. Frédéric Delavier
- trad. Anca Ristea. Bucuresti : Litera International, 2010. 144 p. ; 26 cm. ISBN 978-973-675- 574-3. IV 8449

: 796.8/D28.
- R. Stoian - Stretching, Editura Cermaprint, Bucuresti, 2007, ISBN 978-973-7667-77-9, 105 pag.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

: 10.3.
Tlp i 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
activitate ‘ 2
nota finald
10.4. SI - - -
(curs)
10.5. SF Testarea deprinderilor specifice dintr-un joc sportiv. Colocviu fara nota 40%
Participari la competitii sportive. Practic 10%
Examen lucrari practice, probe de control. 1 50%

10.6. Standard minim de performanta
-activitate la laborator de 60%.

Data completarii: o £ .09, oo J#

Coordonator de disciplind Asisfel1t [} -
Lector univ. dr. Remus STOIAN Lector univ. dr. Remus STOMERL)
V A Responsabil program?de studii LFIR. - Drept

Conf. univ. dr. Cornel TRANDAFIR

Data avizarii in Departamentul LF.R.- U.B.d.B:/).c % )P W &
Director Departament Drept Pupli¢ si Drept Privat Director Departamént I.LF.R.-U.B.d.B.

Lector univ. dr. Marian Bogdagd MITRIC Sef lucrari dr. Razvan CﬁTIAN
| ! T

(9%)



